Vyroky a pribehy otcov puste
Modlitba z puste

Pane Isusu Christe, tvoju vblu poslucha vSetko tvorstvo, odpust mi zlo, ktoré som spravil, a
daj mne hriednikovi, aby som uz viac nehreSil. Pane, verim, Ze hoci si to nezasluzim, ty ma
mobzes odistit od v3etkych hriechov. Pane, viem, Ze €lovek sudi podla zovnajsku, ale ty vidis
do srdca. Posli svojho Ducha do najhlbSieho vnutra mdjho bytia, aby prevzal moc nad mojou
duSou a mojim telom. Bez teba nembézem byt spaseny, s tvojou pomocou sa vsak
odvazujem tuzit' po tvojej spase. Teraz ta teda prosim o tvoju spasu. Prosim ta o mudrost,
aby si mi podla svojej velkej dobroty pomohol a ochranil ma. VSemohuci Boze, bud
sprievodcom méjho srdca, aby som vo dne i v noci pamatal na tvoju pritomnost.

Amen.

O neodsudzovani
Starec hovorieval: "Ni€ nie je horSie ako posudzovanie.”

Hovori sa, Ze abba Makarios bol nazyvany bohom zeme, pretoze tak, ako Boh ochranuje
tento svet, aj abba Makarios prikryval vSetky nedostatky; tie, ktoré videl, ako keby ich nebol
videl, a tie, ktoré pocul, ako keby ich nebol pocul.

Abba Pimen povedal: «Ty, ¢o Zije§ cudne, neodsudzuj toho, kto sa previnil smilstvom, lebo
prestupiS zdkon rovnako ako on. Lebo ten, ktory povedal: "NezosmilniS!”, povedal aj:
"Neodsudzuj!”».

Jeden brat sa pytal abbu Pimena: Ak vidim svojho brata hresit, je spravne ni¢ o tom
nepovedat?” Starec odvetil: "Kedykolvek prikryjeme hriech svojho brata, Boh prikryje tie
nase. Kedykolvek budeme ludom hovorit o vine svojho brata, Boh spravi to isté s naSimi
vinami.”

Isty brat v skite sa previnil. Bolo zvolané zhromazdenie, na ktoré pozvali aj abbu MojziSa, ale
on odmietol prist. Vtedy kfaz poslal jedného z mnichov za nim so slovami: "Pod, vSetci na
teba €akaju!” On sa zdvihol a priSiel. Chytil prasknuty dzban, naplnil ho vodou a vzal so
sebou. VSetci vysli von, aby ho privitali, a zaCudovane sa ho pytali: "Co to ma znamenat,
otce?” Starec im povedal: "Moje hriechy vytekaju za mojim chrbtom a ja ich nevidim. A dnes
prichadzam, aby som sudil chyby iného.” Ked' to poculi, uz ni€¢ svojmu bratovi nepovedali a
odpustili mu.

Jeden brat zhresil a kfaz mu nariadil vyjst z chramu. Abba Vissarion sa zdvihol, iSiel von
spolu s nim a vravel: "Aj ja som hrieSnik.”

Isty brat sa pytal abbu Pimena takto: "Moje myslienky ma trapia, ndtia ma odkladat nabok
moje hriechy a zaoberat sa chybami brata.” Starec mu rozpovedal tento pribeh o abbovi
Dioskorovi: Abba vo svojej kélii plakal nad sebou, kym jeho poslusnik sedel v inej kélii. Ked
priSiel pozriet starca, opytal sa ho: "OtCe, pre€o places?” "Platem nad svojimi hriechmi”,
odpovedal mu starec. Vtedy jeho poslusnik povedal: "Ty nema$ Ziadne hriechy, ot€e.” Starec
odvetil: "Veru, dieta moje, keby mi bolo dovolené vidiet moje hriechy, ani traja €i Styria ludia
by nestacili na to, aby plakali nad nimi.”

Abba Jan povedal: "Odlozili sme nabok lahké bremeno, ktorym je obvifiovanie seba, a
nalozili sme na seba tazke, ktorym je sebaospravedifiovanie.”



O poslusnosti

Svata Synklitika povedala: "Myslim, Zze pre tych, ¢o Ziju v komunite, je posludnost vacsou
cnostou ako zdrzanlivost, nech je akokolvek dokonala. Zdrzanlivost ma v sebe
nebezpecenstvo pychy, avdak poslusnost ma v sebe prisfub pokory.”

Starec zvykol hovorit: "Ak niekto déveruje inému a zveri sa mu v Uplnej poddanosti, nemusi
sa starat o Bozie prikazy, ale mbze celu svoju vélu zverit svojmu otcovi. Boh mu nebude nic
vyCitat, lebo od zaciatocnikov Boh ni¢ neoakava tak velmi, ako prave sebazaprenie sa v
poslusnosti.”

Abba Mios z Belu povedal: "Posludnost’ odpoveda poslusnosti. Kto po¢uva Boha, tomu Boh
vypocuva prosby.”

Hovori sa, ze abba Silvanos mal v skite ziaka menom Marek, ktory mimoriadne vynikal v
cnosti posludnosti. Bol prepisovacom starych rukopisov a starec ho miloval pre jeho
poslusnost. Mal jedenast dalSich ziakov, ktori boli zarmuteni tym, Zze toho jedného miloval
viac ako ich. Ked starci zZijuci nedaleko poculi, ze miluje Marka viac ako ostatnych, zdalo sa
im to choré. Jedného difia ho navstivili. Abba Silvanos ich vzal so sebou a vySiel zo svojej
kélie, zaCal klopat’ na dvere jednotlivych svojich Ziakov a vravel: "Bratia, vyjdite! Mam pre vas
pracu.” Nikto z nich nepriSiel hned. Potom priSiel k Markovej kélii, zaklopal a povedal:
"Marek!” Akonahle Marek pocul hlas starca, vySiel von a starec mu dal nejaku drobnu ulohu.
Abba Silvanos povedal starcom: "Kde su ostatni bratia?” VoSiel do Markovej kélie a nasiel
knihu, do ktorej pisal a prave robil pismeno O. Ked zacul starcov hlas, ani nedokongil ¢iaru
na O. A starci povedali: "Naozaj, abba, my tiez milujeme toho, ktorého ty milujes, lebo aj Boh
ho miluje.”

Abba Ammon dostal otazku: "Co je to Gzka a naroéna cesta?” (Mt 7, 14) On odvetil: "Uzka a
naro¢na cesta je ovladat svoje myslienky a vzdat’ sa svojej vOle v prospech Boha. To je tiez
zmysel vety: Pane, vSetko sme opustili a nasledovali sme ta.” (Mt 19, 27)

Abba |zaia$ povedal tym, ktori sa pre dobry zaliatok zverili do vedenia svatych otcov: "Je to
ako s purpurovou farbou, prvé zafarbenie sa nikdy nestrati.” A tiez: ’Ako mladé vyhonky sa
lahko ohybaju sem a tam, tak je to so zaciato¢nikmi, ktori Ziju v podriadenosti.”

Hovorilo sa o abbovi Janovi Trpaslikovi, Ze odiSiel do puste a Zil tam v skite s istym starcom
(Pambom) z Théb. Jeho abba vzal kus suchého dreva, zasadil ho a povedal mu: "Polievaj ho
kazdy den flasou vody, az kym neprinesie ovocie.” Voda bola tak daleko, ze musel veler
odchadzat a vracal sa rano. Po troch rokoch drevo oZilo a prinieslo ovocie. Vtedy starec vzal
z ovocia, priniesol ho do chramu a hovoril bratom: "Vezmite a jedzte ovocie poslusnosti.”

Ako sa stat’ mnichom

Abba Mojzi§ sa pytal abbu Silvana: "Méze Clovek kazdy def poloZit novy zéklad?” Starec
odpovedal: "Ak sa bude usilovat, mdze polozit novy zaklad v kazdom okamihu.”

Jeden z bratov sa opytal otca lzidora, khaza skitu: "Pre€o maju démoni z teba taky strach?”
Starec odpovedal: "Odkedy som sa stal mnichom, vZdy som sa snazil nedovolit hnevu vyrast
az do vysky mojich ust.”

Abba Jan povedal: "MniSstvo je drina. Mnich sa nhamaha vo vSetkom, €o robi. To je to, ¢o je
mnich.”

Jedného dria povedal abba Mojzi$ bratovi ZachariaSovi: "Povedz mi, ¢o mam robit?” Pri tych

2



slovach sa brat hodil na zem k starcovym noham a povedal: "Mna sa pyta$, ote?” Starec
mu povedal: "Ver mi, Zacharia$, syn méj, videl som Svatého Ducha zostupovat na teba a
odvtedy som nuteny pytat sa teba.” Vtedy Zacharia$ srfial z hlavy kapuchu, hodil si ju pod
nohy a zadal po nej dupat, vraviac: "Clovek, ktory nenecha jednat so sebou takto, sa
neméze stat mnichom.”

V Kelliach bol starec nazyvany Apollo. Ak niekto priSiel, aby spolu urobili nejaku pracu, pustil
sa do nej s radostou a hovoril: "Dnes idem pracovat s Kristom na spasu svojej duse, lebo to
je odmena, ktoru dava.”

Amma Teodora povedala, ze ucitelfovi musi byt cudzia tuzba po nadvlade, ludska slava a
pycha. Nik ho nesmie dokazat obalamutit’ lichotenim alebo oslepit darmi, ani dobyt cez
Zaludok alebo ho prinatit hnevom. Musi byt trpezlivy, mierny a tak pokorny, ako je to len
mozné. Musi byt spolahlivy, nestranny, plny sucitu a milovnik dusi.

O spoloénom zivote

Amma Synklitika povedala: "Musime s rozvahou spravovat svoje duSe a zotrvavat v
spoloCenstve, nesledovat svoju vblu a nehladat svoj prospech. Sme ako vyhnanci, boli sme
odluceni od veci tohto sveta a odovzdali sme sa v jednej viere jedinému Otcovi.
Nepotrebujeme ni¢ z toho, €o sme zanechali. Mali sme dobré meno a hojnost jedla, tu mame
malo jedla a malo ¢ohokolvek iného.”

Abba Anton povedal: "Na$§ Zivot a nasa smrt su medzi nadimi bliznymi. Ak ziskame brata,
ziskali sme Boha, ak pohorsime brata, zhresili sme proti Kristovi.”

Jeden brat sa opytal: "NaSiel som miesto, kde mdj pokoj nebude rudeny bratmi. Das mi
odporucanie byvat tam?” Abba Pimen odvetil: "Tvoje miesto je tam, kde ty nebude$ Skodit
svojim bratom.”

Bol jeden pustovnik, ktory pasol antilopy a takto sa modlil k Bohu: "Pane, nau¢ ma nie¢o
viac.” A pocul hlas: "Chod do monastiera a rob vSetko, ¢o ti povedia.” I1Siel do monastiera a
zostal tam, ale neovladal pracu bratov. Mladi mnisi ho zacali udit, ako ma pracovat, a
hovorili mu: "Urob toto, ty blazon”, a "urob tamto, ty hlupak”. Ked si to v8etko vytrpel, modlil
sa takto k Bohu: "Pane, nepoznam pracu ludi, posli ma spat k antilopam.” A ked mu Boh dal
slobodu, vratil sa spat past antilopy.

Hovorilo sa o abbovi Teodorovi, Ze hoci bol ustanoveny za diakona v skite, odmietol
vykonavat tuto sluzbu a utekal pred fnou na mnohé miesta. Vzdy ho starci privadzali naspat
do skitu, hovoriac: "Neopustaj svoj diakonat.” Abba Teodor im hovoril: "Nechajte ma modlit
sa k Bohu, aby mi naisto povedal, ¢i mam konat tato sluzbu pri liturgii.” Potom sa modlil k
Bohu takto: Ak je to tvoja vOla, zotrvam na tom mieste, ale uisti ma v tom.” Vtedy sa mu
zjavil ohnivy stip siahajlci od zeme po nebo a hlas mu povedal: "Ak sa moze$ stat’ ako tento
stip, chod' a bud diakonom.” Ked to po&ul, rozhodol sa nikdy neprijat’ tuto sluzbu. Ked prisiel
do chramu, bratia sa pred nim sklonili a vraveli: "Ak nechce$ byt diakonom, aspon drz ¢asu.”
Ale on odmietol a vravel: "Ak ma nenechate osamote, opustim toto miesto.” Tak ho nechali
na pokoji.

Zaciato¢nik, ktory chodi z jedného monastiera do druhého, je ako divé zviera, ktoré skace z
jednej cesty na druhu v strachu pred obojkom.

Abba Jan povedal, Zze svati su ako skupina stromov, ktoré prinasaju rézne ovocie, ale su
napajané z toho istého zdroja. Spdsoby jedného svatca sa liSia od spdsobov iného, ale je to
ten isty Duch, ktory ucinkuje v kazdom z nich.



Ked anjel odovzdaval svatému Pachomiovi pravidla mniSskeho zivota, stanovil, ze v
priebehu dria maju vykonat dvanast modlitieb, v ¢ase zapalovania lampad dvanast, poéas
no¢nych bdeni dvanast a o deviatej hodine tri. Pachomios urcil, Ze pri spoloénom jedle pred
kazdou modlitbou sa zaspieva zalm. Anjelovi to zdévodrioval tym, ze maju prili§ malo
modlitby.

O zivote v kélii

Jeden brat v skite si iSiel pytat pouéenie od abbu Mojzisa a starec mu povedal: "Chod a
zotrvaj vo svojej kélii. Tvoja kélia ta vSetko nauci.”

Abba Jan dal tuto radu: "Byt vo vazeni znamena sediet’ v kélii a stale paméatat’ na Boha. To
je zmysel slov: Bol som vo vazeni a Boh ma navstivil.” ( porov. Mt 25, 36)

Jeden brat sa opytal abbu Pimena: "Ako sa mam spravat vo svojej kélii, na mieste, kde
Zijem?” On odvetil: "Spravaj sa, ako keby si bol cudzinec, a kdekolvek budes, neoCakavaj, ze
tvoje slova budu mat nejaky vplyv. Tak bude$ v pokoiji.”

Toto miesto bolo nazvané Kellia, pre mnozstvo kélii rozloZenych v tejto pustatine. Ti, o uz
zacali svoje cvicenie v Nitrii a chcu zit' viac utiahnuty Zivot, zbaveni vonkajSich veci,
prichadzaju odtial sem. Tu je totiZ uplna pust a kélie su oddelené od seba tak velkou
vzdialenostou, Ze nik nedovidi na svojho suseda ani nemdze podut Ziaden hlas. Ziju
osamote vo svojich kéliach, je tam Gzasné ticho a velky pokoj. Len v sobotu a nedelu sa
stretavaju v chrame a vidia sa tvarou v tvar ako ludia, ktori sa vratili do neba.

Abba Hilarion priSiel z Palestiny do hér, aby videl abbu Antona. Abba Anton mu povedal:

"Vitaj, fakla zobudzajuca den.” Abba Hilarion povedal: "Pokoj s tebou, majak davajuci svetlo
celému svetu.”

O triezvosti

Niektori starci hovorili: Ak uvidi§ mladého Cloveka Stverat sa hore k nebu podla svojej véle,
chyt ho za nohu a zhod ho dole na zem. Nie je to prefiho dobré.”

O abbovi Janovi Trpaslikovi sa hovorilo, Ze jedného dna povedal svojmu starSiemu bratovi:
"Chcem byt slobodny od v3etkych starosti ako anjeli, ktori nepracuju, ale ustaviéne chvalia
Boha.” Opustil svojho brata a odiSiel do puste. O tyZzdeh sa vratil. Ked zaklopal, jeho brat, prv
nez otvoril dvere, povedal: "Kto si?” "Som Jan.” Brat mu v8ak odvetil: "Jan sa stal anjelom a
uz nie je medzi ludmi.” Jan ho za&al upenlivo prosit: "To som predsa ja.” Ale brat ho nepustil
a nechal ho tam zarmuteného az do rana. Potom otvoril dvere a povedal: ”"Si €lovek, preto
musi$ pracovat, ak chces jest!” Vtedy Jan padol pred nim na zem a vravel: "Odpust’ mi!”

Jedného dna sa zisli obyvatelia skitu, aby diskutovali o Melchizedechovi a zabudli pozvat
abbu Kopresa. Neskér ho zavolali a opytali sa ho na tuto tému. On si trikrat plesol po Ustach
a povedal: "Beda ti, Kopres! To, €o ti Boh prikazal robit, si nechal stranou, a chces sa ucit
nie€o, €o sa od teba nechce, aby si vedel.” Ked to bratia poc&uli, rozpfchli sa do svojich kélii.

Abba Abraham rozpraval o muzovi zo skitu, ktory bol pisarom a nejedol chlieb: Jeden brat ho
prisiel poprosit, aby prepisal nejaku knihu. Starec, ktorého duch bol zahibeny v kontemplacii,
pisal bez interpunkcie a vynechal nejaké vety. Brat vzal knihu a ked chcel doplnit bodky,
v8imol si chybajuce slova. Povedal starcovi: "Abba, chybaju nejaké vety.” Starec mu riekol:
"Chod a rob najprv to, ¢o je napisané, potom sa vrat a ja dopiSem zvySok.”

Isty brat priSiel k abbovi Teodorovi a za€al s nim hovorit o veciach, ktoré dovtedy vébec
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neskusil. Preto mu starec povedal: "ESte si nenasiel lod, ani si na fiu nenalozil naklad, a skor
ako si vyplaval, uz si dorazil do mesta. Najprv sprav svoju pracu, potom bude§ mat rychlost,
o ktoru sa snazis teraz.”

O pokore

Pytali sa starca: "Co je pokora?” On im odvetil: "Pokora je velké dielo a je to dielo Boha.
Cesta pokory je telesne pracovat, verit, ze si hriednik, a stat sa poddanym vSetkych.” Vtedy
jeden brat povedal: "Co to znamena byt poddanym vsetkych?” Starec odpovedal: "To
znamena nevsimat si hriechy druhych, ale vZzdy mat pred ofami svoje hriechy a bez
prestania sa modlit k Bohu.”

Isty starec povedal: "Vzdy, ked ta budu ovladat myslienky povySenectva alebo
marnomysefnosti, spytuj si svedomie, Ci si zachoval vSetky prikazania, ¢i miluje$ nepriatelov,
Ci sa povazuje$ za dlznika v sluzbe vSetkym a najvacSieho hrieSnika zo vSetkych.
Nenavravaj si velké veci, ako keby si bol dokonale bezuhonny, lebo takato myslienka vSetko
znici.”

Ked sa abba Makarios vracal do svojej kélie od mociara, kde zbieral palmové listy, stretol
diabla s ostrym kosakom, ktorym ho chcel udriet, ale nemohol. Vykrikol: "Velké nasilie mi
spbsobujes, Makarios, lebo ked ta chcem poranit, nemézem. Cokolvek robis ty, robim aj ja,
ba este viac. Ty sa vela postis, ale ja som sa eSte nikdy neobcerstvil Ziadnou potravou. Ty
Casto zachovava$ no¢né bdenia, ale ja nikdy nespim. Len v jednej veci si lepSi ako ja a ja si
to uvedomujem.” Makarios sa opytal: "Co to je?” On odvetil: "Jedine pre tvoju pokoru nad
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tebou nembzem zvitazit.

Abba Izidor povedal: Ak sa posti§ pravidelne, nenaduvaj sa v pyche. Ak kvéli tomu o sebe
vysoko zmyslas, radSej jedz maso. Je lepSie, ked Elovek je maso, ako ked je namysleny a
oslavuje sa.”

Abba Ammon raz oslovil abbu Izaiasa: "Co si 0 mne mysli§?” On mu odvetil: "Si ako anjel,
ot€e”, a po malej chvili sa ho spytal: "A €o si mysli§ o mne ty?” On mu odpovedal: "Si ako
satan. Vzdy ked mi lichoti$, je to ako kradez.”

Hovorilo sa, Ze abba Helladios stravil dvadsat’ rokov v Kelliach bez toho, aby zdvihol svoje
oCi a pozrel sa na strop chramu.

Isty egyptsky brat pridiel do Syrie navstivit abbu Zendna a vyznal sa starcovi zo svojich
pokuseni. PIny obdivu Zendn povedal: "Egyptania skryvaju cnosti, ktoré maju, a sustavne sa
obvinuju z omylov, ktoré nespravili, kym Syr&ania a Gréci predstieraju, Ze maju cnosti, ktoré
nemaju, a skryvaju chyby, z ktorych su vinni.”

Vravelo sa, Ze v istej dedine Zil muz, ktory sa tolko postil, Ze ho nazyvali P6stnik. Abba
Zenodn sa o nom dopodcul a poslal preiho. Ten s radostou priSiel. Pomodlili sa a sadli si.
Starec zacal v tichosti pracovat. KedZe sa Pdstnikovi nedarilo rozprudit' rozhovor, zacal sa
nudit. Tak povedal starcovi: "Modli sa za mna, otCe, lebo chcem odist.” Starec sa ho opytal:
"Pre€o?” On odvetil: "Lebo moje srdce je ako v ohni a ja neviem, ¢o s nim je. Pravdu
povediac, ked som bol v dedine a postil som sa az do vecera, ni€ také sa mi neprihodilo.”
Starec povedal: "V dedine si sa kfmil uSami. Ale odid pre¢ a odteraz jedz o deviatej hodine, a
Cokolvek budes robit, rob to potajomky.” Akonahle zacal jednat podla tejto rady, zacalo byt
pre neho tazké vydrzat do deviatej hodiny. Ti, €o ho poznali, hovorili: "Pdstnik je posadnuty
diablom.” Preto Siel a rozpovedal to starcovi, ktory mu riekol: "Toto je cesta podla Boha.”

Amma Teodora povedala, Zze ani askéza, ani bdenia, ani Ziaden druh utrpenia nas nemozu
zachranit, ale dokaze to len skuto¢na pokora.



Isty pustovnik, ktory bol schopny vyhatiat démonov, sa ich pytal: "Co vas nuti odchadzat? Je
to pbst?” Oni odvetili: "My nejeme ani nepijeme.” "Su to bdenia?” Oni odvetili: "My nespime.”
"Je to oddelenie od sveta?” "My byvame v pustych miestach.” "Aka sila vas teda vyhana
prec?” Oni povedali: "Ni¢ nas nemdze premdct, iba pokora.” Vidite, ze pokora je vitazom nad
démonmi?

Abba Jan Trpaslik povedal: «Bol raz jeden duchovny starec, ktory zil v samote. Bol v meste
velmi vazeny a oblubeny. Raz mu oznamili, ze isty starec pred prahom smrti ho vola k sebe,
aby ho objal predtym, nez usne. Pomyslel si: "Ak pdjdem cez den, ludia pobeZia za mnou a
budd mi vzdavat velku Cest, a nebudem mat pokoj v tom vSetkom. Pbjdem teda vecer,
potme, a ujdem pozornosti vSetkych.” Ale Boh poslal dvoch anjelov s lampasmi, aby mu
svietili. Celé mesto vyslo pozriet si jeho slavu. Cim viac chcel ujst od slavy, tym viac bol
oslavovany. Tak sa splnili slova Pisma: Kto sa ponizuje, bude povySeny.» (Mt 23, 12)

Tiez povedal: "Pokora a Bozia bazen su nad vSetkymi cnostami.”

Jeden z otcov o nom povedal: "Kto je ten Jan, ktorému pre jeho pokoru cely skit visi na
malicku?”

Jedného dna, ked abba Jan sedel pred chramom, bratia sa s nim radili o svojich
myslienkach. Jeden starec, ked to videl, podlahol ziarlivosti a povedal mu: "Jan, tvoja
nadoba je plna jedu.” Abba Jan mu povedal: "To je skutoCne pravda, abba, a to si povedal
len podla zoviajsku. Keby si mohol vidiet aj dovnutra, ¢o by si vtedy povedal!?”

Abba lzidor z Peluzie povedal: "Vaz si cnosti a nebud otrokom slavy, lebo tie prvé su
nesmrtelné, zatial Co ta posledna ¢oskoro zhasne.”

Povedal aj toto: "Vysiny pokory su obrovské a také su aj hibky chvastania sa. Radim ti,
upriam sa na tie prvé a nepadni do tych druhych.”

Hovorilo sa o abbovi Janovi z Perzie, Ze ked prisli k nemu akisi zlo€inci, priniesol nadobu s
vodou a chcel im umyt nohy. Oni vSak boli zméateni a zac¢ali sa kajat.

Abba Xanthios povedal: "Zlo€inec visel na krizi a bol ospravedineny pre jediné slovo. A
Judas, ktory patril medzi apostolov, stratil celé svoje postavenie za jedinu noc a zostupil z
neba do pekla. Preto nech sa nik nechvali svojimi dobrymi skutkami, lebo vsetci, o sa
spoliehaju na seba, padaju.”

O pravej chudobe

Abba Teodor, prezyvany Fermos, mal tri dobré knihy. ISiel k abbovi Makariovi a povedal mu:
"Mam tri dobré knihy a ich Citanie mi pomaha. Ostatni mnisi ich chcu tiez Citat a pomaha im
to. Povedz mi, o mam robit?” Starec mu odvetil: "Citat’ knihy je dobré, ale nevlastnit ni¢ je
viac ako mat vSetko.” Ked to pocul, odiSiel, predal knihy a peniaze rozdal chudobnym.

Ktosi sa opytal ammy Synklitiky, v blahej pamati: "Je UpIna chudoba dokonalé dobro?” Ona
odvetila: "Je velkym dobrom pre tych, ¢o jej su schopni. A dokonca aj ti, o jej nie su
schopni, najdu v nej pokoj svojich dusi, a to i napriek tomu, Zze im nahafna strach. Ako hrubo
Spinavé rucho je vyprané celkom do biela, ked sa roztahuje a udiera, tak hruba dusa sa
méze v slobode roztiahnut’ dobrovolfnym prijatim chudoby.”

Ked bol abba Makarios v Egypte, nasiel Cloveka, ktory priSiel so svojim oslom k jeho kélii a
kradol mu z nej veci. PodiSiel k zlodejovi a tvaril sa ako cudzinec, ktory tam nebyva, pomohol



mu nalozit zviera a vyprevadil ho v pokoji na cestu, pri€¢om si hovoril: "Ni¢ sme si na tento
svet nepriniesli, Pan nam to dal. Ako chcel, tak sa stalo, nech je Pan oslaveny vo vSetkom.”

Ktosi priniesol starcovi peniaze a povedal: "Vezmi si ich a miri ich, ved si stary a chory.” Bol
totiz malomocny. Starec odpovedal: "Chce$S ma odlucit od toho, kto sa o mna Sestdesiat
rokov staral? Cely ten ¢as som bol chory a ni€ mi nechybalo, lebo Boh sa o mha staral.” A
neprijal ich.

Raz abba Arsenios ochorel v skite a potreboval mincu. Nemohol Ziadnu najst, preto jednu
prijal od kohosi ako dar a povedal: "Dakujem ti, BoZe, Ze pre svoje meno si ma urobil
hodnym dospiet do stavu, ked musim zobrat.”

Hovorilo sa, Ze abba Ammon mal patdesiat mier pSenice pre vlastnu spotrebu a poloZil ich
von na slnko. Skér nez sa uplne vysusili, zbadal na tom mieste Cosi nebezpeéné, preto
povedal svojim pomocnikom: "Podme pre¢ odtialto.” Ale oni sa zarmutili. Ked' videl ich
neschopnost, povedal im: "Ste smutni kvéli chlebu? Veru, videl som mnichov utekat a
zanechavat svoje do biela umyté kélie a svoje pergameny. Ani nezatvorili dvere, odchadzali
a nechali ich otvorené.”

Abba Theonas vzal trochu muky do pekarne, upiekol chleby, ktoré dal chudobnym, ¢o o ne
prosili, inym, o Ziadali viac, dal koSe a nakoniec aj kabat, ktory mal na sebe. Vratil sa do
svojej kélie s bedrami opasanymi svojim plastom. A hned sa zacal hresit, Ze eSte stale
nenaplnil BoZie prikazanie.

O tichu

Ked abba Arsenios presiel z palaca k pustovnickemu Zivotu, modlil sa a pocul hlas, ktory mu
hovoril: "Arsenios, utekaj pre¢, bud ticho a stale sa modli, lebo to su zdroje bezhrieSnosti.”

Abba Nilos povedal: "Sipy nepriatela nemé6zu zasiahnut toho, kto miluje ticho, ale ten, kto sa
pohybuje v dave, bude €asto zraneny.”

Teofil, v blahej pamati alexandrijsky biskup, navstivil skit. Bratia, ktori sa zisli, poziadali abbu
Pamba: "Povedz slovo - dve biskupovi, nech sa pouci jeho dusa na tomto mieste.” Starec
odvetil: "Ak sa nepoucil mojim mi€anim, nie je nadej, aby sa poucil mojimi slovami.”

Hovorilo sa, Ze ked abba Ammon Siel do chramu, nedovoloval svojmu Ziakovi kraéat' vedla
seba, ale len v urcitej vzdialenosti. Ak sa ho Ziak priSiel opytat' na jeho myslienky, vzdialil sa
hned, ako mu dal odpoved, a hovoril: "Je to zo strachu, Ze po pou€nych slovach by sa preslo
na rozhovor o nepodstatnom, preto ta nenechavam pri sebe.”

Abba Jozef sa opytal abbu Nistera: "Co mam robit so svojim jazykom, ak ho neviem udrzat
na uzde?” Starec mu povedal: "Nachadzas pokoj, ked hovori§?” On odvetil: "Nie.” Starec
vravi: "Ak nenachadza$ pokoj, pre€o hovoris? Bud ticho a po€as rozhovorov daj prednost
pocuvaniu pred hovorenim.”

O velkosti prostych l'udi
Abbovi Antonovi bolo v pusti zjavené, ze v meste zije Clovek, ktory sa mu vyrovna.
Povolanim je lekar a ¢ohokolvek mal viac nez potreboval, rozdal chudobnym, a kazdy den
spieval s anjelmi vitaznu piesen.
Ked sa blazeny Anton modlil vo svojej kélii, prehovoril k nemu hlas takto: "Anton, eSte si

nedosiahol velkost garbiara z Alexandrie.” Ked' to starec pocul, vstal, vzal svoju palicu a
ponahlal sa do mesta. Ked naSiel garbiara, povedal mu: "Povedz mi o svojej praci, lebo dnes
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som odiSiel z puste a priSiel som sem, aby som ta videl.” On odvetil: "Nie som si vedomy,
z2eby som spravil nieCo dobré. Ked rano vstanem, skor ako si sadnem k praci, poviem si, ze
vSetci z tohto mesta, mali i velki, p6jdu do Bozieho kralovstva pre svoje dobré skutky, kym ja
sam pojdem do vecného zatratenia pre svoje zlé skutky. Kazdy vecCer si opakujem tie isté
slova a verim im vo svojom srdci.” Ked to blazeny Anton pocul, povedal: "Syn mdj, sedi$ vo
svojom vlasthom dome, dobre pracuje$ a mas pokoj Bozieho kralovstva. Ja vSak travim
vSetok svoj ¢as v samote bez rozptylovania a eSte som nedospel k velkosti takychto slov.”

Bol raz jeden starec, ktory zil v pusti a dlhé roky sluzil Bohu. Povedal: "Pane, daj mi vediet, i
som ta uspokojil.” Tu uvidel anjela, ktory mu povedal: "ESte si sa nestal takym, ako je
zahradnik z tamtoho mesta.” Starec sa zaCudoval a povedal: "Zidem do mesta, nech vidim
jeho aj to, ¢&im predCi vSetku moju pracu a namahu za celé tie roky.”
Tak zi8iel do mesta a opytal sa zdhradnika na jeho spdsob Zivota. Ked sa chystali vecerat,
starec pocul ludi spievat na ulici, kedZze zahradnikov dom bol na ruShom mieste. Starec mu
povedal: "Bratku, chcem zit podla Boha tak ako ty. Ako dokaze$ zit na tomto mieste a nebyt
vyrusovany, ked ich pocuje$ spievat tieto piesne?” Ten Clovek riekol: "Poviem ti, abba, nikdy
ma to nerusilo ani nepohor$ovalo.” Ked to starec pocul, povedal: "Co si teda mysli§ vo
svojom srdci, ked to podujes?” On odvetil: "Ze vSetci z nich idu do Kralovstva.” Ked to starec
pocul, zaCudoval sa a povedal: "Toto je spésob, ktory prevySuje moju pracu za celé tie roky.”

Jedného dfia sa abba Arsenios radil s istym starym egyptskym mnichom o svojich
myslienkach. Ktosi to zbadal a opytal sa ho: "Abba Arsenios, ako to, ze ty s takym dobrym
vzdelanim v latinine a gréctine sa pyta$ tohto vidieCana na svoje myslienky?” On odvetil:
"Naozaj som vzdelany v latin€ine a gréctine, ale neovladam dokonca ani abecedu tohto
vidie€ana.”

Abba Izaia$ tiez povedal, Ze po€as agapé, ked bratia jedli v chrame a rozpravali sa, khaz z
Peluzie ich pokarhal tymito slovami: "Bratia, budte ticho. Videl som jedného brata, ktory je s
vami a pije tolko ¢o vy, a jeho modlitba stipa k Bohu ako ohen.”

Boh je zZivotom v3etkych slobodnych bytosti. On je spasou vSetkych, veriacich i neveriacich,
spravodlivych i nespravodlivych, zboznych aj bezboznych, oslobodenych od vasni aj nimi
sputanych, mnichov aj Zijucich vo svete, vzdelanych aj nevzdelanych, zdravych aj chorych,
mladych aj starych. On je ako pramen svetla, vychod sinka alebo zmeny pocasia, ktoré su
rovnaké pre kazdého bez vynimKky.

O krafovstve vo vnutri

Isty brat povedal abbovi Teodorovi: "Chcem splinit’ prikazania.” Starec mu povedal to, ¢o mu
hovoril abba Theonas: "Chcem naplnit svojho ducha Bohom.”

Niekolki bratia jedného dna prisli vyskusat abbu Jana, Ci si necha rozptylit myslienky a
nezacne hovorit o svetskych veciach. Povedali mu: ”Dakujeme Bohu za to, ze tohto roku
bolo dost dazda a palmy mohli nasavat vlahu, ich konare narastli a bratia nasli pracu pre
svoje ruky.” Abba Jan im povedal: "Tak to je, ked Svaty Duch zostupuje do sfdc fudi, su
obnoveni a vyhanaju listie v Bozej bazni.”

Abba lzidor Siel jedného dna navstivit abbu Teofila, arcibiskupa Alexandrie. Ked sa vratil do
skitu, bratia sa ho pytali: "Co je nové v meste?” Ale on im povedal: "Veru, bratia, nevidel som
Ziadnu tvar okrem tvare arcibiskupa.” Ked to poculi, nalakali sa a povedali mu: "Abba, vari sa
tam stalo neStastie?” On povedal: "Nie celkom. Len mySlienka pozriet sa na niekoho
nezvitazila nado mnou.” Pri tych slovach boli naplneni obdivom a boli povzbudeni vo svojom
umysle chranit’ si o€i od kazdého rozptylovania.

Amma Matrona povedala: "Su mnohi v tychto horach, ktori sa spravaju akoby boli v meste a
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marnia svoj €as. Je lepSie mat vela ludi okolo seba a zit' pustovnicky vo svojom vnutri, ako
byt osamote a stale mat tuzbu byt s ludmi.”

O pohostinnosti

Raz pridli traja bratia navstivit starca v skite a jeden mu povedal: "Abba, naudil som sa
naspamat’ Stary aj Novy zakon.” Starec mu odvetil: "Zaplnil si vzduch slovami.” Druhy mu
povedal: "Prepisal som vlastnoru¢ne Stary aj Novy zakon.” On riekol: ”Zaplnil si policu
rukopismi.” Vtedy treti povedal: "Trava mi rastie v komine.” A starec odvetil: "Odohnal si

pohostinnost.

Dvaja bratia isli k istému starcovi. Ten mal vo zvyku nejest kazdy den, ale ked ich uvidel, s
radostou ich prijal a povedal: "Pdst ma svoju vlastnd odmenu. Ale ten, kto je kvéli laske, splni
dve prikazania: opusta svoju vélu a ob&erstvuje svojich bratov.”

Jeden brat priSiel pozriet istého pustovnika a pri odchode povedal: "Prepa¢ mi, abba, ze kvoli
mne si nemohol zachovat svoje pravidla.” Pustovnik odvetil: "Mojim pravidlom je privitat ta s
pohostinnostou a vypravit ta na cestu v pokoji.”

Hovorilo sa o jednom starcovi, Ze byval v Syrii na ceste do puste. Toto bola jeho praca:
kedykolvek nejaky mnich priSiel z puste, celym srdcom ho prijal a pohostil. Jedného dha
priSiel pustovnik a on mu dal obCerstvenie. Ten to vSak nechcel prijat a vravel, Ze sa posti.
Starec, naplneny smutkom, mu povedal: "Neopovrhuj svojim sluzobnikom. Prosim ta,
neopovrhuj mnou, ale podme sa spolu pomodlit. Pozri sa na strom, ktory tu stoji. Urobime
podla véle toho z nas, kto svojim klaknutim na zem a modlitbou spbdsobi, ze sa strom skloni.”
Pustovnik si klakol, aby sa modlil, no ni¢ sa nestalo. Potom si klakol Pohostinny a zaraz sa
mu strom poklonil. Pou€eni tymto dakovali Bohu.

Prisli sme z Palestiny do Egypta a Sli sme pozriet jedného z otcov. Pohostil nas a my sme
povedali: "PreCo nezachovavate pést, ked vas pridu pozriet navstevnici? V Palestine ho
zachovavaju.” On odpovedal: "Pést je vzdy so mnou, ale nie vzdy méZzem mat pri sebe vas.
Je uzito&né a potrebné postit sa, ale vyberame si, kedy sa budeme postit' a kedy nie. Co Boh
prikazuje, je dokonala laska. Prijimam vo vas Krista, a tak musim robit' vSetko pre to, aby
som vam s laskou posluZzil. Ked vas vypravim na cestu, potom mdzem pokraCovat vo svojom
péstnom pravidle. Synovia Zenicha sa nemdzu postit, kym je Zzenich s nimi. Ked im bude
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vzaty, vtedy sa budu postit.

O miernosti
Abba Nilos povedal: "Modlitba je semeno miernosti a nepritomnost’ hnevu.”
Lovec v pusti uvidel abbu Antona, ako sa veseli s bratmi, a bol pohorSeny. Starec, aby mu
ukazal, Ze je potrebné obcas vyjst v Ustrety potrebam bratov, povedal: "Vloz Sip do svojho
luku a natiahni tetivu.” Urobil to. Starec riekol: "Natiahni viac”. Urobil tak. Starec opat
povedal: "Natiahni eSte viac.” Lovec mu odvetil: "Ak privefmi ohnem svoj luk, zlomi sa.” Vtedy
mu starec povedal: "Tak je to aj s Bozim dielom. Ak budeme nadmieru namahat bratov,
Coskoro sa zlomia. Obc&as je potrebné zist dolu a vyjst’ v ustrety ich potrebam.”
Niekolko mnichov priSlo pozriet abbu Pimena a povedali mu: "Ak uvidime bratov driemat v
chrame, mame ich zobudit, aby mohli davat pozor?” On povedal: "Ak ja vidim brata driemat,
vezmem si jeho hlavu na kolena a necham ho odpocivat.”

O radosti

Amma Synklitika povedala: "Na zaciatku tych, ktori postupuju k Bohu, ¢aka vela bojov a
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mnoho utrpenia, ale potom nasleduje nevyslovna radost. Je to ako s tymi, ktori chcu zapalit
ohen. Najprv su trapeni dymom a te€u im slzy, kym nemaju to, o chcu. Ako je napisané:
Nas Boh je stravujuci ohen (Heb 12, 29), tak aj my musime roznecovat Bozi ohen v nas cez
slzy a namahu.”

Abba Hyperechios povedal: "Chval Boha bez prestania duchovnymi piesfiami, zotrvavaj vzdy
v rozjimani a takymto spésobom budeS schopny niest bremeno pokuSeni, ktoré budu na
teba doliehat. Cestujuci, ktory nesie tazky naklad, z ¢asu na €as sa zastavi a urobi zopar
hibokych nadychov. To robi bremeno fahs§im a cestu prijemnejSou.”

Ked abba Apollo pocul spev mnichov, ktori nas vitali, prijal nas podla zvykov, ktoré
zachovavaju vSetci mnisi. Najprv padol na zem, potom vstal a pobozkal nas, zaviedol nas
dnu a modlil sa za nas. Ked nam vlastnoru¢ne umyl nohy, pozval nas na malé obcerstvenie.

Jeho mnichov bolo mozné vidiet plnych radosti a aj telesne spokojnych, tak ako to este nikto
na zemi nevidel. Nik z nich nebol zamraceny ani skli¢eny. Ak sa niekto zdal trochu
sklu€eny, abba Apollo sa ho opytal na pri€inu a povedal kazdému, ¢o ma v tajnych skrySach
svojho srdca. Zvykol hovorit: "Ti ¢o maju ziskat nebeské kralovstvo, nesmu byt lahostajni
voCi svojej spase. AKo sa nemame bez prestania radovat my, ktori sme boli uznani za
hodnych takej velkej nadeje, ak nas apostol vyzyva: Modlite sa bez prestania, pri vSetkom
vzdavajte vdaky?”

O laske

Abba Pimen povedal: "Niet vacsej lasky, ako ked niekto polozi svoj zivot za svojho blizneho.
Ked pocuje$S niekoho, ako sa na teba staZuje, a ty bojujeS so sebou a neodpovies mu
staznostou na neho, ak ti ublizil a ty to trpezlivo nesied a nehlada$ pomstu, vtedy kladie$
zivot za svojho blizneho.”

Jeden z Kristovych milacikov, ktory mal dar milosrdenstva, hovorieval: "Ten kto je naplneny
milosrdenstvom, musi ho davat v takej miere, v akej ho prijal, lebo také je Bozie
milosrdenstvo.”

Abba Anton povedal: "UZ sa nebojim Boha, ja ho milujem, ved laska vyhana vSetok strach.”
(1Jn 4, 18)

Abba Agathon povedal: Ak by som mohol stretnut’ malomocného, dat mu svoje telo a vziat
si jeho, bol by som velmi Stastny.” To je dokonala laska.

Tiez sa o filom hovorilo, Ze ked raz ziSiel do mesta predavat svoj tovar, nasiel chorého
putnika leZziaceho na verejnom mieste, o ktorého sa nemal kto postarat. Starec si prenajal
izbu, byval tam s nim a pracoval vlastnymi rukami, aby mohol zaplatit najomné a zvysSok
penazi minul na potreby chorého. Ostal tam Styri mesiace, kym chory nevyzdravel. Potom sa
v pokoji vratil do svojej kélie.

Vojak sa pytal abbu Mia, €i Boh prijal jeho pokanie. Ked mu starec vysvetlii mnohé veci,
povedal: "Povedz mi, méj mily, ak sa ti roztrha plast, odhodi§ ho pre¢?” On odvetil: "Nie,
zaplatam ho a znovu ho nosim.” Starec mu povedal: "Ak sa ty tak staras o svoj plast, nebude
sa Boh rovnako starat’ o svoje stvorenia?”

Abba Jan Trpaslik povedal: "Dom sa nezaCina stavat zhora nadol. Musite zacat od
zakladov, aby ste dosiahli vrchol.” Pytali sa ho: "Co znamena toto prislovie?” On povedal:
"Zakladom je tvoj blizny, ktorého si musis$ ziskat. Tu je zaCiatok. VSetky Kristove prikazy su
zavislé na tomto.”
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Isty brat sa pytal abbu Matusa: "Ako je to mozné, ze bratia v skite robili viac ako prikazovalo
Pismo o milovani svojich nepriatelov viac ako seba?” Abba Matus im povedal: "Co sa mna
tyka, zatial sa mi nepodarilo ani tych, ¢o miluju mna, milovat tak ako seba.”

Dvaja starci zili spolu mnoho rokov a nikdy nemali medzi sebou spory. Prvy povedal
druhému: "Podme sa aj my pohadat, tak ako ostatni [udia!” Druhy odpovedal: "Neviem, ako
sa to robi.” Prvy povedal: "Pozri, polozim medzi nas tehlu a poviem: ,Je moja’‘, a ty povies:
,Nie, je moja’, a tak sa zaCneme vadit.” Polozili teda medzi seba tehlu a prvy povedal: "Je
moja”, a druhy na to: "Nie, je moja”. Prvy odpovedal: "Ak je tvoja, vezmi si ju a chod!” Tak sa
obidvaja vzdali bez toho, aby boli schopni najst nejaku pricinu na hadku.

O modlitbe

Pytali sa abbu Makaria, ako sa modlit. Starec odvetil: "Nie je potrebné vela hovorit v
modlitbe. Casto vystieraj svoje ruky a hovor: ,Pane, podla svojej vole a svojej mudrosti zmiluj
sa nado mnou.’ Ale ak zuri vojna v tvojej dusi, pridaj eSte: ,Pomdz mil* A kedZe on vie, ¢o
potrebujeme, ukaze na nas svoje milosrdenstvo.”

Abba Lot iSiel pozriet abbu Jozefa a povedal mu: "Abba, nakolko som schopny, konam svoju
malu sluzbu, trochu sa postim, modlim sa a rozjimam, Zijem v pokoji a ako len viem,
oGistujem svoje myslienky. Co e$te mozem robit?” Vtedy sa starec postavil, vystrel ruky k
nebu, jeho prsty vyzerali ako desat horiacich fakiel, a povedal mu: Ak chces, cely sa mézes
stat plameriom.”

Abba Pavol povedal: "Drz sa blizko JeziSa.”

Niekolko mnichov prislo pozriet abbu Lukia a povedali mu: "Nepracujeme vlastnymi rukami,
posluchame Pavlov prikaz a modlime sa bez prestania.” Starec povedal: "Nejete a nespite?”
Oni povedali: "Ale ano.” On riekol: "Kto sa za vas modli, kym spite? Prepacte mi, bratia, ale
nerobite to, ¢o hovorite. UkdaZzem vam, ako sa modlim bez prestania, hoci pracujem
vlastnymi rukami. S BoZzou pomocou nazbieram palmové listy, spletdam ich a hovorim: ,Zmily;j
sa nado mnou, BoZe, podla svojho velkého milosrdenstva, a pre svoje velké zfutovanie zni¢
moju nepravost.’ Je to modlitba, & nie?” Oni mu povedali: "Ano, je.” On pokradoval: "Ked
cely den pracujem a modlim sa v srdci, zarobim okolo Sestnast drobnych. Dve z nich
polozim pred dvere a za zvySok nakupim potravu. A ten, kto najde vonku tie mince, bude sa
za mna modlit, kym ja budem jest a spat. A tak sa s BoZzou pomocou modlim bez prestania.”

O abbovi Arseniovi sa hovorilo, Ze v sobotné vecery, ked sa pripravoval na slavu nedele,
otoCil sa chrbtom k sInku a vystrel ruky v modlitbe k nebu, az kym sinko opat’ nezaziarilo na
jeho tvar. Vtedy si sadol.

Hovorilo sa o abbovi Janovi Trpaslikovi, ze jedného dna spletal povrazy na dva koSe, ale
urobil jeden bez toho, aby si to v8imol, az kym nedosiahol stenu, pretoze jeho duch bol
zamestnany kontemplaciou.

Abba lIzidor povedal: "Ked som bol mlad$i a zotrvaval som vo svojej cele, nijako som
neobmedzoval svoju modlitbu, noc bola pre mrfa ¢asom modlitby rovnako ako den.”

O prihovore
VSetkym, €o ziju v Egypte, je jasné, ze vdaka mnichom je svet udrzovany v byti a vdaka nim
aj fudsky zivot je Bohom ochranovany a pozehnavany. Niet jediného mesta alebo dediny v

Egypte, ktoré by neboli obkolesené pustoviiami sta hradbami, a vSetci ludia su zavisli na
modlitbach mnichov ako na samom Bohu.

11



Abba Palladios rozpraval: Jedného dna, ked som zomieral od nudy, zaSiel som za abbom
Makariom a povedal som mu: "Co mam robit? Moje myslienky na mfa Gtodia, hovoria, Ze
nerobim Ziaden pokrok a Zze mam odist’ odtialto.” On mi povedal: "Povedz im: ,Na Kristovu
slavu tu strazim steny.”

Abba Zenon povedal: "Ak €lovek chce, aby ho Boh rychlo vypocul, skor nez sa zacne modlit
za Cokolvek iné, hoc aj za svoju dusu, ked stoji a vystiera svoje ruky k Bohu, musi sa modlit
z celého srdca za svojich nepriatelov. Pri takomto konani Boh vypocuje vSetko, ¢o Clovek

bude chciet.
O pokani

Hovorilo sa o abbovi Arseniovi, Ze mal na hrudi priehlbinu vymytu slzami, ktoré mu padali z
oCi pocCas celého jeho zivota, ked sedel pri svojej ru€nej praci. Ked sa abba Pimen dozvedel,
ze je mftvy, s platom povedal: "Naozaj si blazeny, abba Arsenios, lebo si plakal kvoli sebe
na tomto svete. Ten, kto tu dolu neplaCe kvoli sebe, bude potom plakat naveky. Preto je
nemozné neplakat, bud dobrovolne, alebo z prinutenia vo ve¢nom utrpeni.”

Abba Jan z Kellie nam hovoril tento pribeh: V Egypte Zila jedna velmi pekna a bohata
kurtizana, ku ktorej prichadzali sami vzneSeni a mocni fudia. Jedného dria sa ocitla pri
chrame a chcela vstupit dnu. Subdiakon stojaci pri vchode jej nechcel dovolit' vojst a hovoril:
"Nie si hodna vojst do domu Boha, lebo si ne€ista.” Biskup pocul ich Skriepku a vysiel von.
Kurtizana mu povedala: "Nechce ma pustit do chramu.” Biskup jej na to povedal: "Nie je ti
dovolené vojst, lebo nie si Cista.” Naplnila sa lutostou a povedala: "Odteraz uz nebudem
smilnit.” Biskup jej povedal: "Ak sem prinesie$ vSetko svoje bohatstvo, budem vediet, ze uz
sa viac nedopusti§ smilstva.” Priniesla svoje bohatstvo a biskup vSetko spalil v ohni. Ona
potom vosla do chramu, plakala a vravela: "Ak sa mi toto stalo tu dolu, ¢o vSetko by som
stratila tam hore?” Tak sa obratila a stala sa vyvolenou nadobou.

Abba Gerontios z Petry povedal, Ze mnohi pokuSani telesnymi rozkoSami sa dopustaju
smilstva nie vo svojom tele, ale v duchu, a zatial ¢o chrania svoje telesné panenstvo,
dopustaju sa cudzolozstva vo svojej dusi. "Je dobré, milovany, robit' vietko, ¢o je napisané,
a strazit svoje srdce so vSemoznou starostlivostou.”

Abba Kyros z Alexandrie dostal otazku o pokuSeni na smilstvo, a on odpovedal: Ak na to
nemysli§, nemas nadej, lebo ak na to nemyslis, robi$ to. Myslim tym, Ze kazdy, kto nebojuje
proti hriechu a neodporuje mu v duchu, dopusti sa ho telom. Je velkou pravdou, Ze ten, kto
naozaj smilni, netrapi sa tym, Zze na to mysli.”

Abba Pambon povedal: "Ak mas srdce, mézes byt spaseny.”

Abba Elia$, sluzobnik, povedal: "Co zméze hriech tam, kde je pokanie? A aky je uzitok z
lasky tam, kde je pycha?”

Abba 1zaia$ tiez povedal: "Ak sa Boh chce zmilovat nad duSou a ona sa buri, ni¢ nenesie a
robi si to, o chce, vtedy dopusti, aby trpela tym, &im nechce, aby ho znovu hladala.”

Abba Teodor z Fermu povedal: "Clovek, ktory ostava stat na mieste, ked robi pokanie,
nesplnil prikdzanie.”

Abba Teodor povedal: "Obmedzenie potravy umftvuje telo mnicha.” Iny starec povedal:
"Bdenia ho umftvuju este viac.”

Abba Kopres povedal: "PoZehnany, kto znasa tazkosti so vdakyvzdavanim.”
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Abba Jakub povedal: "Ako lampa osvetluje tmavu miestnost, tak Bozia bazen osvecuje
ludské srdce, ked vnikne don, a u€i ho vSetkym cnostiam a prikazom Bozim.”

Povedal aj toto: "NestaCia nam len slova, lebo dnes je dost slov medzi fudmi, ale
potrebujeme ¢&iny, lebo to sa od nas Ziada, nie slova, ktoré neprinasaju ovocie.”

O pokuseniach

L1

Abba Pimen povedal: "Poc&iatkom kazdého zla je nedbalost.

Abba Teodor zo Skitu povedal: "Prichadza ku mne myslienka, ktora ma trapi a nenechava
slobodnym. NemézZe ma prinutit konat, len jednoducho zastavi méj postup v cnosti. Ale
bdely Elovek ju odsekne a vstane k modlitbe.”

Abba Jan povedal: "Som ako ¢lovek sediaci pod velkym stromom, ktory vidi divé Selmy a
hady prichadzajuce vo velkom pocte proti nemu. Ked to uz neméze s nimi vydrzat, vyStvera
sa na strom a je zachraneny. Tak isto je to so mnou, sedim vo svojej cele a bojujem so zlymi
myslienkami, ktoré na mna utoCia, a ked uz nemam silu proti nim, v modlitbe hladam
zachranu u Boha a som zachraneny pred nepriatelom.”

Amma Teodora povedala: "Usilujme sa vchadzat’ tzkou branou. Ako stromy, ktoré neprestali
zimné burky, nemdzu prinasat ovocie, tak je to aj s nami. Tento pritomny vek je burkou a len
vd'aka mnohym skudkam a pokuseniam mézeme ziskat dedi¢stvo v nebeskom kralovstve.”

Abba Evagrios povedal: "Odstrante pokusenia a nikto nebude spaseny.”

Starec hovorieval: "Ked neprezivame bojovy stav, musime sa pokorovat’ najviac, ako je len
mozné. Lebo Boh, ked uvidi nasu slabost, ochrani nas, ale ked sa budeme oslavovat,
stiahne svoju ochranu a sme strateni.”

Abba Pimen hovoril 0 abbovi Janovi Trpaslikovi, Ze sa modlil k Bohu, aby mu odobral vasne,
aby bol slobodny od ustarostenosti. Siel za starcom a povedal mu: "Nachadzam sa v pokoji,
bez nepriatela.” Starec mu povedal: "Chod a naliehavo pros Boha, aby prebudil boj, aby si
mohol znovu ziskat zarmutok a pokoru, ktoré si zvykol mat, lebo len vdaka boju dusa
postupuje vpred.” Tak teda prosil Boha a ked boj priSiel, uz sa viac nemodlil, aby mu ho Boh
odobral, ale vravel: "Pane, daj mi silu na boj.”

O dovere Bohu

Abba Dulas, poslusnik abbu Vissariona, rozpraval: Jedného dria, ked sme sa prechadzali pri
mori, mal som smad a povedal som abbovi Vissarionovi: "Otée, som velmi smadny.”
Pomodlil sa a povedal mi: "Napi sa z morskej vody.” Napil som sa a voda bola sladka. Nabral
som si z nej do kozenej flaSe pre pripad, ze by som neskér bol opat smadny. Ked to starec
uvidel, opytal sa ma, pre€o si naberam z vody. Povedal som mu: "Odpust mi, je to zo
strachu, ze budem neskor opat smadny.” Vtedy starec povedal: "Boh je tu, Boh je vSade.”

Abba Epifanios povedal: "Clovek, ktory nie¢o dostane od iného kvéli svojej chudobe alebo
potrebe, ma v tom svoju odmenu a kedZze je zahanbeny, vracia to potajomky. Je to presne
opacne ako kona Pan, Boh, ktory prijima potajomky, ale odmiena v pritomnosti anjelov,
archanjelov a spravodlivych.”

Abba Jan povedal svojmu bratovi: "Aj ked sme opovrhovani v o€iach vSetkych fudi, radujme
sa, lebo sme cteni v oCiach Boha.”
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O pravej viere

Toto rozpraval abba Daniel Faranita: Nas otec abba Arsenios nam hovoril o istom
obyvatelovi skitu, ktory viedol pozoruhodny Zivot a mal jednoduchu vieru, no pre svoju
lahkovernost bol podvedeny a vravel: "Chlieb, ktory prijimame, nie je skuto¢né telo Krista,
ale len symbol.” Dvaja starci, ktori sa 0 tom dozvedeli, kedZe poznali jeho vynimocny spbésob
Zivota, vedeli, Ze to nehovori zo zloby, ale z prostoty. Prisli za nim a povedali: "Ot¢e, poculi
sme, ze niekto povedal tvrdenie protireCiace viere, hovoriac, zZe chlieb, ktory prijimame, nie je
skutocné telo Krista, ale symbol.” Starec povedal: "Ja som ten, kto to povedal.” A starci ho
zacali napominat: "Nedrz sa tohto nazoru, otce, ale drZ sa toho, €o je v sulade s tym, ¢o nam
dala vSeobecna cirkev. My verime, ze ten chlieb sam osebe je telo Krista. Ako to bolo na
pociatku, ked Boh vzal prach zeme a stvoril ¢loveka na svoj obraz, a nik nebol schopny
povedat, Ze to nie je obraz Boha, hoci nebolo vidiet, Ze je to tak, podobne je to aj s chlebom,
o ktorom povedal, Ze je jeho telom, a tak verime, Ze je skutoCne telom Krista.” Starec im
povedal: "Kym ma nepresvedCi samotna vec, nebudem plne presvedcéeny.” Tak povedali:
"Modlime sa k Bohu za toto tajomstvo pocas celého tyzdna. Verime, ze nam to Boh zjavi.
Starec to s radostou prijal a modlil sa tymito slovami: "Pane, ty vieS, Ze to nie je zo zloby, ze
tomu neverim, Ze sa nedopustam chyby z ignorancie, odhal mi toto tajomstvo, Pane JeZiSu
Kriste.” Starci sa vratili do svojich kélii a tiez sa modlili k Bohu: "Pane JeziSu Kriste, zjav toto
tajomstvo starcovi, aby mohol verit' a nestratil svoju odmenu.” Boh vypocul obidve modlitby.
Na konci tyzdna v nedelu prisli do chramu a sadli si v3etci traja na ten isty pokrovec. Starec
sedel uprostred. Mali otvorené oci a ked bol chlieb umiestneny na svaty stél, ukazal sa iba
tym trom, akoby bol malym dietatom. Ked knaz natiahol ruku, aby lamal ten chlieb, zostupil z
neba anjel s meCom a naplnil ¢asu krvou dietata. Ked knaz nakrajal chlieb na drobné kusky,
anjel nakrajal dieta na kusky. Ked pristupili blizSie, aby prijali svaté Castice, starec sam
dostal kuisok surového masa. Ked to videl, bal sa a vykrikol: "Pane, verim, ze tento chlieb je
tvoje telo a tato ¢asa tvoja krv.” Vzapati maso, ktoré drzal v ruke, stalo sa chlebom, v sulade
s tajomstvom sviatosti, a on ho prijal, vzdavajuc vdaky Bohu. Vtedy mu starci povedali: "Boh
pozna fudsku prirodzenost, Zze Clovek nemézZe jest surové maso, a preto premenil svoje telo
na chlieb a svoju krv na vino, pre tych, ¢o to prijimaju vo viere.” Potom dakovali Bohu za
starca, Ze mu dovolil nestratit odmenu za svoju pracu. Tak sa vSetci traja vratili s radostou
do svojich kélii.

Hovorilo sa o abbovi Agathonovi, Ze ho vyhladali nejaki mnisi, ktori sa dopoéuli o jeho
vynikajucom rozliSovani. Chceli vidiet, ¢i strati naladu, a tak mu povedali: "Nie si ty ten
Agathon, o ktorom sa hovori, Ze je smilnik a pySny ¢lovek?” "Ano, je to Cista pravda”, odvetil.
Pokracovali: “Nie si ty ten Agathon, ktory stale hovori nezmysly?” "Som to ja.” Opat povedali:
"Nie si ty ten Agathon heretik?” Ale vtedy odvetil: "Ja nie som heretik.” Opytali sa ho:
"Povedz, preCo si prijal vSetko, z ¢oho sme ta obvinili, ale odmietol si to posledné?”
Odpovedal im: "Prvé obvinenia som prijal, lebo prospeju mojej dusi. Ale heréza je oddelenie
od Boha. A ja nemam ni¢, o by ma mohlo odlu¢it od Boha.” Pri tomto vyroku sa velmi
zadivili nad jeho rozliSovanim a vratili sa pouceni.

Abba Teodor povedal: "Ak sa priateli§ s niekym, kto padne do pokuSenia smilstva, ponukni
mu svoju ruku, ak méze$, a vyslobod ho z neho. Ale ak upadne do herézy a nepodari sa ti
odvratit ho od nej, rychlo sa oddel od neho, lebo ak sa omeskas, aj ty mézes byt stiahnuty s
nim do priepasti.”

Diva zver a sviti

Abba Anton povedal: "Posludnost so zdrzanlivostou davaju Cloveku viadu nad divymi
zvieratami.”

Abba Theonas jedol zeleninu, ale len tu, ¢o sa nemusi varit. Hovori sa o fiom, Ze zvykol v
noci vychadzat z kélie a zotrvavat' v spolo€nosti divych zvierat, pri€om im daval pit' z vody,
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ktor0 mal. Raz ktosi videl stada antilop, divych somarov, gaziel a inych zvierat pri jeho
pustovni. Tieto stvorenia mu vzdy boli poteSenim.

Raz, ked hroch plienil okolitu krajinu, otcovia zavolali abbu Vissariona, aby im pomohol. Stal
na mieste a Cakal. Ked uvidel zviera, ktoré bolo nezvyCajne velké, povedal mu, aby uz viac
nepustosilo krajinu: "V mene JeziSa Krista ti prikazujem, aby si uz viac neplienil tuto krajinu!”
Hroch sa uplne stratil z tychto konéin, ako keby ho odniesol pre¢ anjel.

Abba Xanthios povedal: "Pes je lepsi ako ja, lebo ma lasku a nesudi.”

Prisli sme k stromu, vedeni milym hostitefom, a tam sme natrafili na leva. Ked sme ho uzreli,
moj sprievodca a ja sme sa zachveli, ale svaty starec bez mihnutia oka pokracoval dalej a
my sme $li za nim. Dravec, povedali by ste, ze na Bozi pokyn, sa skromne odtiahol nabok a
sadol si, kym starec oberal ovocie z dolnych konarov. Natiahol ruku pinu datli, zviera pribehlo
a vzalo si ich tak pokojne ako nejaké domace zviera. Ked dojedlo, odiSlo. My sme stali, triasli
sa a neverili svojim oiam. Uvedomovali sme si, aka velka viera je v nom a aka ubohost
ducha v nas.

Kym sa abba Makarios modlil vo svojej jaskyni v pusti, pribehla znenazdania hyena a zacala
mu oblizovat nohy. NeZne ho tahala za okraj tuniky a viedla ho ku svojej jaskyni. ISiel za fiou
a hovoril si: "Som zvedavy, ¢o odo mia to zviera chce.” Ked ho priviedla k jaskyni, vo3la dnu
a vyniesla svoje Stenata, ktoré sa narodili slepé. Modlil sa nad nimi a vratil ich hyene s
uzdravenym zrakom. Ona sa vratila dnu a ako podakovanie mu priniesla hrubu kozu z
barana a poloZila ju na jeho nohy. Usmial sa na fiu ako na nejaku milu osobu, vzal si kozu a
natiahol sa na fiu.

O ovoci mnisskeho zZivota

Isty starec prisiel do cely abbu Jana a nasiel ho spat, s anjelom, ktory stal nad nim a ovieval
ho. Ked to videl, uSiel. Ked abba Jan vstal, opytal sa svojho posludnika: "Vosiel niekto dnu,
kym som spal?” On povedal: "Ano, nejaky starec.” Vtedy abba Jan spoznal, Ze ten starec mu
bol rovny a videl anjela.

Abba Pimen hovoril o abbovi Nisterovi, ze bol ako ten medeny had, ktorého vyrobil Mojzis,
aby sa ludia uzdravili. Mal vSetky cnosti a bez slova uzdravoval kazdého.

O minulych a buducich €éasoch

Starci sa pytali abbu Agathona na abbu ElidaSa: "Je to dobry abba?” Starec im odvetil:
"Vzhladom na svoju generaciu je dobry.” Oni mu povedali: "A aky je v porovnani s
predoslymi?” On im dal tato odpoved: "Povedal som vam, Zze vzhfadom na tuto generaciu je
dobry, ale v porovnani s predoslymi: v skite som videl muza, ktory tak, ako Jozue, Nunov
syn, vedel zastavit’ sinko na nebesiach.” Pri tychto slovach uzasli a vzdali slavu Bohu.

Svéti otcovia prorokovali o poslednych generéaciach. Vraveli: "Co sme urobili my?” Jeden z
nich, velky abba Ischyrion odpovedal: "My sme splnili prikazy Boha.” Ostatni sa pytali: "A ti,
€o pridu po nas, ¢o budu robit?” On odpovedal: "Budu bojovat, aby dosiahli aspon polovicu z
nasich €inov.” Oni sa pytali: "A €o sa stane s tymi, ¢o pridu po nich?” On povedal: "Ludia tej
generacie nedokoncia zZiadne dielo a pride na nich vSetko pokuSenie. Ale ti, ¢o sa osvedcCia v
ten den, budu vacsi ako my a nasi otcovia.”
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